


ေကြငာချက်

ရည်းစားတစေ်ယာက်	ေကာက်ရထားပါသည်	။	ပိုငရှ်ငမ်နှအ်ား	 ြပန်

လည်ေပးအပပ်ါသည်	။	ပစည်းအားလုံး	မယုိငမ်ယွငး်	ထနိး်သမိး်ထားပါ

သည်	။	တချိပစည်းများအား	ထတု်ကည့်ံုမ	ှလွဲ၍	ေနရာတကျ	ြပနထ်

ည့်ထားပါသည်	။

ဒါကလည်း	ေသချာေအာင	်စစ်ကည့်ထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဒါမ	ှမိ

တေ်ဆပွိုငရှ်ငထ်	ံရည်းစားကုိ	တစြ်ပားသားမ	ှမေလျာ့ေအာင်	အပ်ိုငရ်န်

ေလလ့ာထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ထတု်ကည့်ပးီသားများကုိလည်း	 အ

ေသအချာထည့်သငွး်ေနရာတကျ	 ြပနထ်ည့်ထားပါသည်	 ။	 ထိုေကာင့်

ကန်ပလ်က်ထ	ဲမတိေ်ဆရွည်းစား၏	ဘာပစည်းမ	ှမေပျာက်ရှိုငေ်ကာ

ငး်	အာမခပံါသည်	။

တချိပစည်းများကုိေတာ့	ပတွ်ကည့်မေိကာငး်	ဝနခ်ပံါသည်	 ။	 (ဥပ

မာ	သူငှ့်ပါလာေသာ	ပိုက်ဆအံချိငှ့်	စာရွက်စာတမး်များ	)	တချိအရာ

များကုိေတာ့	 ဟကည့်ယံု၊	 ှိက်ကည့်ယံုမရိှပါသည်	 ။	 (ဥပမာ	 ဇစပ်ါ

ေသာပိုက်ဆအိံတ၊်	အမတွဲ၊	သူငှ့်အတူ)	မည်သည့်စတိမ်ျိးငှ့်	ြပလပုြ်ခ

ငး်မဟုတဘဲ်	 ေသချာေအာင်	 စစေ်ဆးထားြခငး်သာြဖစပ်ါသည်	 ။	ဤသ

ည်	 ကုိလည်း	မတိေ်ဆအွေနြဖင့်	လူကီးလေူကာငး်ဆနစ်ာွ	ခငွ့်လတ်ိုင်

မည်ဟု	ထငမ်ပိါသည်	။

ဤေကာ်ြငာချက်	ေဖာ်ြပပးီေသာ	မတိေ်ဆခွျစသ်အူား	အချနိမ်ေရွး	



လာေရာက်ေရွးချယ်ထတုယူ်ိုငပ်ါသည်	 ။	 တစလ်ေကျာ်ပါက	 မတိေ်ဆွ

၏	ပစည်းကုိလည်း	ကန်ပအ်ာမ	မခံိုငပ်ါ။	မကာခဏ	ဟကည့်ြခငး်၊	ပွ

တ်ကည့်ြခငး်များ	 ြဖင့်	(ပိုက်ဆအိံတ်ငှ့်	ပိုက်ဆ၊ံ	စာရွက်စာတမး်များ	)	

လူကီးမငး်၏	လက်ေဗရွာများ	သက်ေသခပံစည်းများ	ေပျာက်ပျက်သာွး

ိုငပ်ါသည်	။

ထိုေကာင့်	 မရူငး်မပျက်ရယူလိုလင်

အြမနလ်ာေရာက်ေရွးချယ်ိုငပ်ါရန်	အကံြပတိုက်တနွး်ပါသည်	။	ဤသ

ည်	ကုိကည့်၍	သင၏်	ရည်းစားအား	ကန်ပမ်ည်မ	ုိးသားစာွေစာင့်ေရှာ

က်ထားေကာငး်	သလိမိ့်မည်ထငပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	လာေရာက်ေရွးချ

ယ်သမူာှ	လည်း	ကန်ပက့ဲ်သို	 ုိးသားရမည်ြဖစပ်ါသည်	။	သိုြဖစပ်ါ၍	မိ

တေ်ဆအွေနငှ့်	 သင၏်	 ရည်းစားအား	 လာေရာက်ေရွးချယ်ချနိ၌်	 ပို၍	

ေသချာေအာင်	-

၁။	ြပစမ်ကငး်ေကာငး်	ရဲစခနး်ေထာက်ခစံာတစေ်စာင။်

၂။	 ရပကွ်က်အတငွး်	 ုိးသားစာွေနထိုငေ်ကာငး်	 ရပကွ်က်အုပခ်ျပ်

ေရးမှး၏	ေထာက်ခစံာ။

၃။	 မတိေ်ဆွငှ့်ကန်ပေ်ကာက်ရထားေသာ	လက်ရိှရည်းစားမ	ှအမှ

နတ်ကယ်	 ယခငက်ချစသ်ြူဖစခ်ဲ့ေကာငး်	 အသအိမတှြ်ပလဆူယ်ဦး၏	

ေထာက်ခခံျက်လက်မတှတ်စခ်စု။ီ

၄။	သင်ငှ့်ချစသ်ြူဖစစ်ဉက်	ေကာငး်မနွစ်ာွ	ေကးေမးွခဲ့ေကာငး်	စား

ေသာက်ဆိုငခ်နုစဆ်ိုငမ်	ှ စားေသာက်ခဲ့ေသာ	 ေဘာက်ချာ၊	 (မတှခ်ျက်။	

ေငတွစေ်သာငး်ေအာက်	အကးံမဝင)်	၅။	သင်ငှ့်ချစသ်ြူဖစစ်ဉက်	သဝူ

ယ်ေပးခဲ့ေသာ	 (ယခ	ု ကန်ပေ်ကာက်ရထားေသာရည်းစား)	 ဝမး်ှတ်

ေဆးမှ	အစ	အတငွး်ခအံဆုံး	သက်ေသခသံုံးခ။ု	 (မတှခ်ျက်။	သူလက်ေဗွ



ရာအတအိကျပါရမည်။)	စသည်	များကုိ	တငြ်ပရမည်ြဖစ်ပးီ	ကန်ပေ်မး

ေသာေမးခနွး်များကုိလည်း	အတအိကျမနှက်နေ်အာင	်ေြဖဆိုမ	ှသာလင်

ပိုငရှ်ငထ်ြံပနလ်ည်ေပးအပမ်ည်ြဖစပ်ါသည်	။	ေမးခနွး်များမာှ	-

(၁)	သင့်ချစသ်၏ူ	ခါးဆိုဒ။်

(၂)	သင့်ချစသ်တူငပ်ါးတငွ	်အမတှရိှ်မရိှ။	(ရိှလင	်ေနရာအတအိကျ)	

(၃)	သင့်ချစသ်	ူတစခ်ါမ	ှမေြပာဖးူေသာ	သူေဆမွျိးအမည်။

(၄)	သင့်ချစသ်ကူ	သင့်ကုိ	ေြဖာငး်ခနေဲနေအာင	်ပါးချခဲ့ေသာ	အချနိ်

နာရီစကန်အတအိကျ။

(၅)	သင့်ချစသ်တူစကုိ်ယ်လုံးမာှ	ရိှေသာ	အေမးွအေရအတက်ွ၊	ဤသို

လယ်ွကူေသာေမးခနွး်များကုိ	 ှတတ်ိုက်ေြဖရမာှ	 ြဖစ်ပးီ	 ေမးခနွး်အား

လုံးကုိ	မနှက်နစ်ာွေြဖဆိုပးီပဆီိုကာမှ	ညိှိငး်ေမးခနွး်အေနြဖင့်	-

(၁)	သင့်ချစသ်ကူ	သင့်ကုိ	ြပနလ်ည်ေပါငး်လိုစတိ်	ရိှမရိှ။

(၂)	 သင့်ချစသ်ူငှ့်	 ကန်ပ်စှဦ်းသေဘာတ	ူ သုံးြဖနး်ထားေသာ

အေကွးအားလုံးကုိ	ဆပေ်ပးရနအ်စအီစဉ။်

(၃)	ထငက်ျနေ်သာ	ကန်ပလ်က်ေဗရွာများ	တရားဝငပ်ယ်ဖျက်ေပးရ

န။်

(၄)	ကန်ပအ်ား	ကည်ြဖေသာအကည့်။

(၅)	ေကာက်ရသမိး်ဆည်းေပးေသာ	ကန်ပအ်ား	ချးီြမင့်ေြမာက်စားမ

ည့်ေငေွကးပမာဏအားလုံး	ရှငး်လငး်ပးီမ	ှသင၏်	ရည်းစား	သင့်ချစသ်ူ

အား	 ရပကွ်က်လူကီးများ	 ေရှ၊	အေသအချာြပနလ်ည်အပ်ှံမည်ြဖစ်ပးီ	

ေနာက်ဆက်ြဖစမ်ည့်	ြပဿနာကီးငယ်တို	မာှ	ေကာက်ရထားသ	ူကန်ပ်

ငှ့်လားလားမ	ှမသက်ဆိုငဘဲ်	ကုိယ်တိုငသ်ာ	တာဝနယူ်ေြဖရှငး်ေပးမည်



ြဖစေ်ကာငး်	အသသိက်ေသများ	ေရှ	လက်မတှထ်ိုးရမည်ြဖစ်ပးီ

ကန်ပ၏်	ှတမ်ှ

“သငသ်ာွးလိုရာသာွးိုင်ပီ”

ဟု	လည်းေကာငး်၊	သင့်ချစသ်တူငပ်ါးအား	သုံးချက်ုိက်ပးီ	ှတဆ်

က်ပးီဆိုကာမ	ှ သင့်ချစသ်အူား

တရားဝငေ်ခေဆာငခ်ငွ့်ြပမည်ြဖစေ်ကာငး်	 သတငး်ေကာငး်ပါးလိုက်ရ

ပါသည်	။

ပ/အငမတန သ သ

အကည တ

‘ယကညခက တဘဆနဖ

ကနမက	အဂလပမ	မဟတတ မ င’

*



	

ေမာငတ်ို	 ေြပာစကားအရ	 ‘ယံုကည်ချက်ကအစ	 ဘုိဆနရ်မယ်’ဆို

တာ	ဘယ်လိုများ	ပါလမိ့်ေမာင။်

ယံုကည်ချက်က	ဘယ်လိုဘုိဆနလ်ို	 ရမာှ	 လ။ဲ	 ဒါေပမဲ့ေပါ့	 ေမာငရ်

ယ်။	ဒေီလာကကုိ	ေရာက်လာမ	ှေတာ့	ေမာငတ်ို	ေြပာတဲ့	အတိုငး်	ယံုက

ည်ချက်ကအစ	 ဘုိဆနေ်စဖို	 ၊	 ဘုိမဒုေ်တခွိုးတ၊ု	 ဘုိလိုူးသပွရ်ေတာ့တာ

ေပါ။့

‘ကနမ်က	အပုညာကုိ	သပိူ်းသပွတ်ာ’

ဒစီကားကုိ	 ှတဖ်ျားကမချဘဲ	 ေြပာေနရတာကုိက	 ရှက်စရာပါေမာ

ငရ်ယ်။	အဂလပိစ်ကား	 Crazy	 ကုိ	 ြမနမ်ာမအလယ်ွြပပးီ	 ‘ူးသပွ’်လပု်

ထည့်လိုက်ေတာ့	ကနမ်တို	အားလုံး	အူးေတြွဖစကု်နတ်ာေပါ။့

ူးံုတငမ်ကပ၊ဲ	သပွတ်ပွတ်ပွပ်ါြဖစရ်တဲ့	ဘဝ	ကနမ်တို	ကျပမ်	ှြပည့်

ကေသးရဲ	လားလို	အေတးွဝငမ်တိယ်ေမာင။်

‘ဟာ	မငး်သမးီကလ	ဲဓာတပ်ုံုိက်မယ်ဆိုမ	ှဘယ့်ယ်ှထဘီကီးနဲ	တ

က်ချလာတာတနုး်။	သာွးသာွးြပနခ်တ်’

‘ရှင’်

ဓာတပ်ုံုိက်တာ	ထဘီမဝတရ်ဘူးလို	ဘယ်အစိုးရက	ကန်သတခ်ဲ့လို

လကွဲယ်၊	ဟုိးအရငက်	ြမနမ်ာမနိး်မေတ	ွချတိထ်ဘီရှည်ကီးေတဝွတ်ပးီ	



ဓာတပ်ုံုိက်ခဲ့တာ၊	ကျက်သေရရိှလို	ကမာကသခိဲ့တယ်မဟုတလ်ား။	အ

ခေုတာ့	…

‘ဒါြဖင့်လ	ဲြမနမ်ာပပီ	ီထဘီလနှ်ပးီ	ုိက်မယ်ေလ’

လတခ်နစဲကား။	ဒါုိက်တာကီး	ကမာြပားသာွးတယ်။

‘ဘာ၊	ထဘီလနှ်ပးီုိက်ရေအာင	်ရပကွ်က်ပတဆ်တဲာမ	ှမဟုတတ်ာ	

သာွးသာွး	သာွးြပနခ်တ’်

ထဘီလနှုိ်က်တာနဲ	ထဘီခတုိ်က်တာ	ဘယ်အရာကများ	ဣေရိှ

ိုငမ်လကွဲယ်။

ထဘီလနှေ်တာ့	ဆတဲာတဲ့	။	ထဘီခတမ်	ှSexy	တဲ့	။	ကဲ…နားလည်မ

နည်းနည်းလွဲသလားလို	။

ဒါေပမဲ့	တတ်ိုငပ်ါဘူးေလ။	သတူို	 ေြပာသလို	 ယံုကည်ချက်ေတဘုိွ

ဆနဖ်ို	ထဘီခတ၍်	ဒနွ်လိုက်သည်	ေပါ။့

‘ဟာ	ရှည်ေနတယ်ေလ’

ြမငြ်မငခ်ျငး်စကား။	ေယာငဝ်ါးဝါးနဲ

‘ဆပံငလ်ားဟင’်

‘အာ၊	ဆပံငရှ်ည်တာ	အြပစလ်ား။	အခဟုာက	ေဘာငး်ဘီရှည်ေနတ

ယ်ေြပာတာ။	ကတ်	အဲဒါပစဲတိည်စတ်ာ။	ယံုကည်ချက်ကုိက	ဘုိမဆနရ်

င်	ဘာလိုလပုမ်လ’ဲ

ြပနင်ုံကည့်မတိယ်ေမာင။်	သရီးကွာတားေဘာငး်ဘီကုိ	ရှည်တယ်ဆို

ေတာ့	ဘယ်လိုလပုရ်မလဟဲင။်	ကုိယ့်အေတးွမဆုံးမ	ီ-

‘သမူျား	ဆို	ဒလီိုသရီးကွာတားမေြပာနဲ	၊	တးူကွာတား၊	ဝမး်ကွာတား



အြပင၊်	 ဇးီုိးကွာတားေတာငြ်ဖစေ်နကပ၊ီ	 စုံစမး်ဦး	 ပတဝ်နး်ကျငေ်လး

ဘာေလး’

ဪ	 ဇးီုိးကွာတားတဲ့	 ။	 သတူို	 ေြပာမ	ှ ကားရတဲ့	 စကား။	 မနိး်မ

ေတမွျား	ခတ်ပးီသာွးေနကပလီားကွယ်။	ဒေီခတမ်ာှ	ေြပာပါတယ်။

‘ကဲ၊	ကဲ	…	လေဲနရင	်ကာဦးမယ်။	ဒဝီတစ်ုံနဲ	နည်းနည်းုိက်ကည့်မ

ယ်	ပိုစလ်ပုြ်ပ’

ေရာက်ေလရာ	ပါးေပ	လက်စှေ်ချာငး်တင	်ခပခ်ငွခ်ငွေ်လးေကာက်

ေတာ့	….

‘အာ	ဘာလပုေ်နတာလ။ဲ	အငတ်ာနက်ေပ	ဒခုျဒိခုျပိုံလာမလပုန်ဲ	။	ှ

စကု်နး်တစေ်ကာ့ပုံထတု’်

‘ဆင’်

မျက်လုံးပါ	 ြပာကညိြဖစသ်ာွးတယ်။	 စှကု်နး်တစေ်ကာ့တဲ့	 ။	ဘယ်

လိုပုံမျိးပါလမိ့်။

နားမရှငး်တာနဲ	ပဲ	…

‘စှကု်နး်တစေ်ကာ့၊	ဘာလဲ	စှကု်နး်တစေ်ကာ့ဆိုတာ’

ဒါုိက်တာကီး	 စတိပ်ျက်သာွးဟနန်ဲ	 ှတခ်မး်ကုိသေရာ်ေတာ်ေတာ်

ြပးံလိုက်ပးီ	…

‘အဲဒါပ။ဲ	အသစေ်တတွငရ်တာ	သပိလ်က်ေပါက်ကပတ်ာပ။ဲ	ဟ့ဲ	မာမီ

သာွးြပလိုက်စမး်’

ဒါုိက်တာစကားကုိ	 မာမတီလားလားနဲ	 ေြပးလာတယ်၊	အနားေရာ

က်ေတာ့	….



‘ဒလီိုေလ	သမးီရဲ	။	စှကု်နး်တစေ်ကာ့ဆိုတာ	ခါးကုနး်၊	လက်ြပငကု်

နး်ရမယ်။	တစေ်ကာ့ကေတာ့	ေဟာဒအီဖိုးတနတ်ငပ်ါး	ေကာ့ရမာှ	ေပါ့’

‘ဖတ၊်	ဖတ်’

လက်ရဲဇက်ရဲနဲ	 ဖငပ်ါလာပတုသ်ာွးေသး။	 ဪ

မနိး်မချငး်ပေဲလဆိုပးီ	ခငွ့်လတရ်ြပန။်

တကယ်ဟုတလ်ား	မဟုတေ်လလားမသ။ိ

‘ဒလီိုမျိး’

အေသအချာလပုြ်ပပါတယ်။	 ဖငတ်နုဲ	 အဘွားကီး

ဘုိးဘွားရိပသ်ာသာွးသလိုပုံမျိးပါပ	ဲေမာငရ်ယ်။	ခါးကကုနး်ကုနး်	ဖငက်

ေကာက်ေကာက်နဲ	 ဆိုေတာ့ေလ။	တတုေ်ကာက်ပါထည့်ရင	် ပိုုပထ်က်ွ

တယ်။

*

တတ်ိုငပ်ါဘူး။	 သတူို	 ေြပာတဲ့	 အတိုငး်	 စှကု်နး်တစေ်ကာ့နဲ	 ြပးံ

ေလျာ့ေလျာ့ကီး	လပုထ်ားလိုက်ရတယ်။	ဒါကုိေတာငအ်ားမရပဲ

‘ခါးနဲ	 လက်ြပငထ်ပကု်နး်ေလ။	 ဖငကုိ်ထပေ်ကာ့။	 မေပဘူးြဖစေ်န

တယ်’

ထပေ်ကာက်ရတယ်ေမာင။်	ဒါလ	ဲအားမရဘဲ

‘ထပေ်ကာက်ေလ။	အကီးကီးေကာက်တင’်

ဪ	 ဒေီလာက်အကီးကီးေကာက်တငတ်ာလိုချင်

ကကသငး်ေခုိက်ေပါေ့မာငရ်ယ်။

လဆူိုတာ	 ရိှသေလာက်ပ	ဲထက်ွမာှ	ေပါ။့	ဒါေပမဲ့	ဘယ်တတ်ိုငပ်ါမ့



လေဲလ။	သတူို	ေြပာသမ	အလပုြ်ဖစေ်နေလေတာ့၊	ခိုငး်တဲ့	အတိုငး်	လပု်

ရတာေပါေ့လ။

‘အငး်၊	ဟုတ်ပ	ီေကာငး်ေနပ။ီ	ေကာငး်ေနပ’ီ

ဘာေကာငး်မနှး်ေတာ့မသပိါဘူး	 ေမာငရ်ယ်။	 ကနမ်မာှ	ဖငေ်တကုိွ	

ေညာငး်လို	။

‘ဖျတ၊်	ဖျတ၊်	ဖျတ်’

ဒဂီျစတ်ယေ်ခတမ်ာှ	ဖလငြ်ဖနး်လို	ရတာေပါေ့လ။	ေနာက်မဟုတရ်

င်	အဲဒီစှကု်နး်တစေ်ကာ့	တစပ်ုံနဲ	တင	်ေဒဝါလခီတံယ်။

‘ဟုတတ်ယ်။	ရပ။ီ	ဒတီစခ်ါ	စှေ်ကာ့တစကု်နး်’

‘ဆမ’်

လာြပန်ပ။ီ	စှကု်နး်တစေ်ကာ့ပးီ	စှေ်ကာ့တစကု်နး်တဲ့	။	ဘယ်ဟာ

ေကာ့ပးီ	ဘယ်ဟာကုနး်ရမနှး်မသ။ိ

မျက်လုံးပေလကပ၊်	ပေလကပ၊်	အဲေလ၊	ေပကလပေ်ပကလပ။်

မလပုတ်တမ်နှး်သေိတာ့	မာမကီ	ေြပးလာတယ်။

‘ဒလီိုေလ၊	ေကာ့တာကတငရ်ယ်၊	ရငရ်ယ်၊	ကုနး်တာက	လက်ြပင်’

ရငေ်ကာ့ပးီ	လက်ြပငကု်နး်ရေအာင	်ဂျပီုံးမ	ှမဟုတတ်ာေမာငရ်ယ်။	

ဒါေပမဲ့လဲ	သတူို	ခိုငး်တဲ့	အတိုငး်	လပုရ်တာေပါ။့

‘ဟုတ်ပ၊ီ	ကုနး်သင့်တာပိုကုနး်၊	ေကာ့သင့်တာပိုေကာ့၊	အဲဒါမ	ှအပု

ညာ’

ဪ	ဖငေ်ကာ့တာအပုညာလား	ေမာငရ်ယ်။	ဖငေ်ကာ့တာ	အပု

ညာဆို	အကယ်ဒမဆီိုတိုငး်	ကကသငး်ကီးပဲ	ရေတာ့မယ်။



အပုညာနဲ	ပတသ်က်လို	ေြပာရဦးမယ်။

ဝါသနာအရ	ဒေီလာကထ	ဲေရာက်ခဲ့သလားဆိုရင်

‘ဟင့်အငး်’

လို	ပ	ဲေြပာရမာှ	ပါေမာင။်	ဒါဆို	အပုညာကုိ	ဘယ်ေလာက်ထ	ိနးီစ

ပသ်လဆဲိုရင	်ေြပာြပပါရေစေတာ့	…

တစခ်ါသား	 ေကာ့ေကာ်ကနက်ားနဲ	 ပနး်ဆိုးတနး်မာှ	လမး်သလားချိ

န်	ဘယာေကာ်ကုလားက	မျက်စယိားပးီ	ခါးလမှး်အဆတိ်

‘အုိ၊	အေမ’

လို	လန်ပးီထအခနု	်အဲဒမီာှ	ုပရှ်ငံု်နဲ	မျက်ာှချငး်တစခ်ါဆိုငမ်ခိဲ့ံု

ပဲ	ရငး်ှီးခဲ့ဖးူတာပါေမာင။်	မျက်ာှချငး်	တစခ်ါပဆဲိုငဖ်းူပါတယ်။

ုပရှ်ငကုိ်	ကည့်ဖးူဖို	မေြပာနဲ	၊	ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	အနး်ဂလးီဘတ်

ဂမိး်နဲ	မအားခဲ့ပါဘူး။	ဒါကုိအေမြဖစသ်ူ	မျက်ေစအ့ားပးီ…

‘ဟ့ဲ၊	နငလ်	ဲဂမိး်ချည်းကစားမေနနဲ	၊	အချနိအ်ကျိးရိှေအာင်	ေမာ်ဒယ်

သငတ်နး်သာွး’

ဆိုလို	သငတ်နး်သုံးလတက်၊	လမိက်ျစလ်မိက်ျစ	်လမး်ေလာက်တတ်

ေတာ့	စာရွက်တစရွ်က်ေပးတာကုိ	လမှး်အယူ၊	စာဖတ်ကည့်မှ	‘ေမာ်ဒယ်

သငတ်နး်ပးီေြမာက်ေအာငြ်မငြ်ခငး်’ဆိုတဲ့	 ဘယ်သကူ	 ေပးမနှး်မသတိဲ့	

ဆာတဖကိီတန်ဲ	ေကျာငး်ဆငး်ခဲ့ရသပူါေမာင။်

*


